Alumne/a:

- Entrenar 5 mesos amb cinturd verd/blau
- Kihon kata tsuki
- Kihon kata uke

- Kata
e Shiho tsuki no kata (6)
e  Kenpaku

- Bunkai pinan shodan
- Kumite
e Shiai kumite (combat de competicio,

reglamentat)

- Tameshiwari
e Trencament lliure 1 fusta de 2cm

- Go do shin
e Maioblidaré I'esperit del primer dia
e Maioblidaré la cortesia i I'educacié
e Maideixaré d’esforgar-me
e Mai perdré el sentit comu

e Mai pertorbaré I’harmonia

- Dirigir I'escalfament

Observacions:

Data examen:
Sensei:

Signatura:




